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Denisa Dédinova

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.0., Palackého trida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 25.11.2020
v Casove dotaci 4 hodin.

Obsah seminare:

Pro¢ hubnout a jak jsme v CR na tom?
Energeticky prijem, ktery hormonalné neznici
Jak pracovat s makronutrienty
Jak svoji vyzivu nacasovat?

Existuje lepsi dieta?

Které doplinky stravy mi mohou pomoci?
Pohyb a jeho doporuceni
Myty okolo hubnuti
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