A Londynska 730/59,
INSTITUT

Vinohrady (Praha 2),
modernit Vvyzivy 120 00 Praha

Institut Moderni Vyzivy udeluje:

CERTIFIKAT

0 absolvovani celodenniho kurzu

MODERNI HUBNUTI

Jméno: _D_QQ‘&N Déd:na Vl(

Hlavni osnova kurzu:

“Informacni chaos v oblasti hubnuti a zdraveho zivotniho stylu
“Pro¢ ma smysl resit nadmernou hmotnost a hubnuti?

*Proc restriktivni diety a hladovky nikdy dlouhodobé nefunguji?
*Jak funguje nase télo pri hubnuti?

*Zaklady vyzivy v kostce z perspektivy hubnuti

*Co je skutecné dulezité pro hubnuti?

* Prakticky navod, jak trvale zhubnout

*Spravny vybeér potravin a priprava jidel

*Jak vyhodnocovat vysledky hubnuti a zmeny zivotniho stylu?
*Co délat, kdyz se hubnuti zastavi?

*Nejveétsi myty a kontroverzni témata v oblasti hubnuti
*Kritické zhodnoceni nejznamejsich redukcnich diet a vyzivovych stylu
*Pohyboveé aktivity pro hubnuti

*Spanek jako nejvice podcenovany faktor pfi hubnuti

Ué¢astnik/ce absolvoval/a kurz v pIné délce.

VV Praze dne 7. 2. 2026
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Ing. Lukas Roubik

www.institutmodernivyzivy.cz facebook.com/modernivyziva



