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CERTIFIKAT

o absolvovani webinare

JAK NA NAKUP ZDRAVYCH
POTRAVIN

Denisa Déedinova

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.0., Palackého trida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 12.10.2021
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:
Co je to kvalitni a zdrava potravina
Postup pfFi vybéru potravin v obchodé
Jak cist etikety
Jak dohledat informace u nebalenych potravin

Alergeny a jejich oznaceni
Nutricni hodnoty

Aditiva a podminky pouziti

Znacky BIO, Klasa, Fér potravina
Makroziviny
Vybér celym spektrem potravin a tipy na eshopy
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Fitness Institu

1€ S.r.o.
Palagkého tiida 24, 642700 mo
IC; §3127630

www dithessinstitu

Jmenovany (3) absolvoval (a) semindf v plnédélce. e eeeas

garant vzdélavaciho

V Brné 2021 zafizeni



