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CERTIFIKAT

o absolvovani webinare

SESTAVOVANI FITNESS TRENINKU

Denisa Dedinova

Jmenovany Uspésné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarfizeni

Fitness Institut s.r.o., Palackého tfida 24, 612 00 Brno.

Webinaf byl absolvovan dne 29.9. 2020
v Casové dotaci 4 hodin.

Obsah seminare:
uvod do sportu, rozdéleni a doporué¢eni WHO
od tréninkové jednotky az k makrocyklu
tréninkové proménné a prace s nimi
trénink zacatecnika
trénink s cilem maximalni hypertrofie
trénink s cilem maximalni sily
trénink s cilem hubnuti

Fitness Institu

1€ S.r.o/
Palagkeho tFida 24, 642700 Bmo
IC; 93127630

www dithessinstity

Jmenovany (8) absolvoval (a) semindf vplné délce. e

garant vzdélavaciho
V Brné& 2020 zafizeni



