B et INSTITUT Londynska 730/59,

M e s ien Vinohrady (Praha 2),
moderni vyzivy 190 00 Prahsa

Institut Moderni Vyzivy udéluje:
CERTIFIKAT

0 absolvovani specializa¢niho kurzu pro trenéry

JAK PRACOVAT S OBEZNiMI KLIENTY
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Jmeno: DCW.SK‘ Deﬂ(ino__v«

Hlavni osnova kurzu:

®Jak komunikovat s klientem s obezitou?

*Vhodny pohybovy rezim a jeho vliv na redukci hmotnosti

*Vyhody a nevyhody konkrétnich pohybovych aktivit

*Ddlezitost silového tréninku u klientld s obezitou

®* Nastaveni tréeninkovéeho programu v ramci silového tréninku

* Specifika siloveho tréninku v zavislosti na konkrétnich zdravotnich omezenich typickych
pro klienty s obezitou

* Modifikace a bezpecne provedeni cviku

®* Genetika obezity a specifika obéznich klientu

®Zaklady dietni lecby obezity

®Jak interpretovat vysledky z InBody

® Kazuistiky z nutricni poradny

*pPsychoterapie a koucink obeznich klientu

®*Dalsi metody lécby obezity — realny vyznam suplementu, farmakoterapie a bariatrické

chirurgie a jejich prakticky vliv na trenink obéznich klientu ve fitness centru

U¢astnik/ce absolvoval/a kurz v pIné délce.

V Praze dne 8. 2. 2026

Megr. Bc. Jan Stuparic Ing. Lukas Roubik

www.institutmodernivyzivy.cz facebook.com/modernivyziva



